ATLASPIRULINE

Amis marathoniens, sportifs, athletes ...

Nous souhaiterions vous proposer notre spiruline. La spiruline est la plus ancienne forme de vie sur Terre.
Elle est consommée depuis toujours par certaines ethnies d’Afrique pour sa richesse nutritive.

C’est une algue séchée contenant presque 70 % de protéine, idéale pour vos entrainement et déja consommé par
de nombreux athléte. Elle améliore la santé grace aux vitamines A, B, E, au fer, au Calcium et aux acides aminés.

Les protéines sont les garants de la structure des muscles, des tendons et de I’hémoglobine. Ce sont elles qui
assurent la réparation et la régénération des muscles

Les acides aminés sont nécessaires a la fabrication des muscles et a leur "réparation” ils permettent dans une
certaine mesure de retarder la survenue de la fatigue durant 1’effort.

Les nutriments (fer, vitamines du groupe B, antioxydants...) sont indispensables pour diminuer les pertes liées a
l'activité physique, limiter la fatigue et améliorer la résistance a 1'effort.

Les glucides sont le carburant des muscles.

Elle vous permettra de soutenir vos entrainements et de récupérer mieux aprés vos compétitions.

La spiruline n’est pas considérée comme un produit dopant, c’est un complément alimentaire aux vertus
nombreuses.

Consommer de la spiruline permet donc de :

Augmenter 1'endurance

Améliorer sa résistance

Eviter les carences alimentaires

Entretenir ou augmenter la masse musculaire
Garder ou retrouver la vitalité
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Elle peut étre accompagnée avec un jus de fruit pour faciliter encore plus 1'assimilation de certains composants
notamment le fer. Elle est aussi saupoudrée sur un yaourt, dans un plat...

La spiruline fait partie des aliments a haute densité nutritionnelle (comme le germe de blé, la levure de bicre, le
soja, les fruits sec, le foie, les ceufs ...), elle est, pour cela, souvent considérée comme un coupe faim

La spiruline que nous vous proposons aujourd’hui produite au Maroc vers Ouarzazate par un jeune désireux de
faire revivre son village. Les conditions de productions sont optimales. Les bassins, I’eau testée réguliérement par
des laboratoires.

Nous étions présents lors des grands marathons marocains comme a Zagora fin décembre et au Marathon des
Sables en avril.

expédition sur simple demande
16 euros les 100 grammes EN gélule
atlaspiruline@gmail.com
www.atlaspiruline.com
Posologie conseillée aux sportifs :
- pratique occasionnelle : 4 a6¢cp./j. (=2 a39)
- pratique réguliere : 6 a10cp. /j. (=3 a50)
- pratique intensive : jusqu'a 12 cp. /j. (=6 Q)
En cure de un mois.
Renouvelable a volonté.
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http://www.atlaspiruline.com/
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14 euros les 100 grammes
atlaspiruline@gmail.com
www.atlaspiruline.com
Posologie conseillée aux sportifs :

- pratique occasionnelle : 4 a6¢p./j. (=2a39)
- pratique réguliéere : 6 a10cp. /j. (=3 a59q)

- pratique intensive : jusqu'a 12 cp. /j. (=6 Q)

En cure de un mois. Renouvelable a volonté
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